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Piazza della Città Vecchia

1. Castello di Praga  
(Pražský hrad)

Sali la Vecchia Scalinata del 
Castello fino al Castello di 
Praga e visita i suoi cortili  
e gli interni dell’Antico 
Palazzo Reale. Dalla 
Cattedrale di San Vito 
(Katedrála sv. Víta), prosegui 
verso il Vicolo d’Oro (Zlatá 
ulička), – l‘antica strada di 
alchimisti e ciarlatani.

2. Vyšehrad

Immergiti nell’atmosfera 
dell’insediamento fortificato 
di Vyšehrad dove, ancora 
prima dell’arrivo del 
cristianesimo, i principi 
pagani pregavano i loro idoli 
della foresta e dove oggi si 
trova una delle più belle 
chiese di Praga. 

3. Giardini del Palazzo 
(Palácové zahrady)

Rilassati sulle terrazze dei 
Giardini barocchi sotto il 
Castello di Praga e passeggia 
per gli stretti e scoscesi vicoli 
di Malá Strana (Piccolo 
Quartiere).

4. Ponte Carlo  
(Karlův most)

Fai una passeggiata mattutina 
attraverso il ponte medievale 
di pietra, prima che le sue 
magnifiche statue barocche 
vengano assediate da folle di 
turisti.

5. Piazza della Città Vecchia 
con l’Orologio astronomico 
(Staroměstské náměstí) 

Non dimenticare che piazza 
della Città Vecchia è il vero 
cuore di Praga. In più, ad ogni 
ora intera puoi assistere alla 
processione degli Apostoli 

Si dice che Praga sia il 
„cuore d‘Europa“ e talvolta 
è chiamata la „madre 
delle città“. Nel corso dei 
secoli, la gente ha inventato 
soprannomi per Praga come 
la Città delle Cento Torri, 
Praga d‘Oro o Praga Magica 
- sempre per celebrare la sua 
ricchezza architettonica  
e spirituale e la sua attrazione 
mistica. Ad ogni passo per 
le strade di Praga, scoprirai 
la gloriosa storia di questa 
antica, reale e imperiale città, 
oggi la vivace e moderna 
capitale della Cechia.

Informazioni 
pratiche per 
viaggiare a 
Praga sono 
disponibili 
anche su 
prague.eu 
Una visita guidata di Praga 
Ti accompagneremo ai 
più famosi monumenti 
e luoghi ricchi di storia 
ripercorrendo anche le 
orme di personaggi celebri, 
il tutto con i commenti 
di alta qualità di guide 
turistiche professionali. 
Un link con codice QR al 
sito prague.eu, dove puoi 
acquistare il servizio online.
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La Chiesa di Santa Maria di Týn
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Dell’Orologio astronomico del 
Municipio della Città Vecchia 
(Orloj)! Dopo, mentre ti stai 
godendo una birra o un caffè 
sotto i portici barocchi, puoi 
osservare il trambusto sulla 
piazza ammirando le torri della 
Chiesa di Týn (Týnský chrám).

6. La città ebraica di 
Josefov  
(Židovské město Josefov)

Segui le orme di Franz Kafka 
e dei celebri rabbini di Praga 
fino ai vicoli dell’ex ghetto 
ebraico.

7. Il Bambino Gesù di Praga  
(Pražské Jezulátko)

Visita la Chiesa di Santa 
Maria della Vittoria (Kostel 
Panny Marie Vítězné), dove  
i pellegrini pregano il famoso 
Bambino Gesù di Praga per 
ricevere protezione e aiuto.

8. Casa Municipale  
(Obecní dům)

Assisti a un concerto di 
Mozart o di Vivaldi nella Casa 
Municipale, il più bell’edificio 
in stile Liberty ceco.

9. Collina di Petřín

Circondato dagli alberi sulla 
cima della collina di Petřín, ti 
dimenticherai di trovarti nel 
cuore di una metropoli.

10. Teatro degli Stati 
(Stavovské divadlo)

Vai al Teatro degli Stati per 
assistere all‘opera „Le Nozze 
di Figaro“ dove fu diretta 
personalmente dal genio 
Wolfgang Amadeus Mozart 
nel 1787. Da allora questa 
opera è stata sempre messa 
in scena qui.

Per scattare le fotografie 
più belle del panorama 
del Castello di Praga 
con il Ponte Carlo vai sul 
lungofiume di Smetana 
(Smetanovo nábřeží).

Castello di Praga e Ponte Carlo
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La gloria gotica e romanica

La più antica chiesa romanica 
di Praga è la Rotonda di 
San Martino a Vyšehrad 
dell’XI secolo, con muri 
perimetrali spessi quasi un 
metro. La più famosa, invece, 
è la Basilica di San Giorgio 
che al suo interno ospita il 
sepolcro della patrona ceca 
Santa Ludmila.

L’architettura gotica conobbe 
il suo massimo periodo di 
espansione a Praga nel XIV 
secolo, durante il regno di 
Carlo IV, imperatore del 
Sacro Romano Impero. La 
Cattedrale di San Vito 
e l’Antico Palazzo Reale 
del Castello di Praga sono 
tra i gioielli del patrimonio 
architettonico europeo.

Una foto del Ponte Carlo 
con la sagoma del Castello di 
Praga sullo sfondo  
(p. 1) – questa è diventata 
l‘immagine simbolo della città 
di Praga. Con le sue 31 statue 
e le massicce torri alle due 
estremità, il ponte è lungo 
più di mezzo chilometro. La 
sua decorazione più famosa 
è la statua barocca di San 
Giovanni Nepomuceno.

Il complesso del Municipio 
della Città Vecchia 
comprende una torre di 70 
metri, tre edifici adiacenti  
e la sua più grande attrazione: 
l’Orologio astronomico in 
cui, ad ogni ora piena, escono 
in processione le statue lignee 
dei dodici Apostoli.

La Chiesa di Santa Maria 
di Týn, con le sue due torri 

di 80 metri, era all’epoca 
l’edificio più alto di Praga. La 
chiesa è il luogo di sepoltura 
dell’astronomo danese Tycho 
Brahe.

La fama dell’Orologio 
astronomico di Praga si 
diffuse in tutta Europa. Molti 
volevano che l’orologiaio 
ceco Hanuš costruisse per 
le loro città uno strumento 
altrettanto meraviglioso per 
misurare il tempo. Ma  
i consiglieri comunali di Praga 
non volevano perdere l’unicità 
del loro orologio, e così fecero 
accecare mastro Hanuš. Si 
narrano anche altre leggende 
sull’Orologio astronomico 
della Città Vecchia. Una di 
queste, per esempio, dice che 
quando lo strumento smetterà 
di funzionare, la guerra 
scenderà sul Paese.

La bellezza rinascimentale 
di Praga

Uno dei primi edifici di Praga 
in stile rinascimentale italiano 
è l’imponente Palazzo 
Schwarzenberg in piazza 
Hradčany (Hradčanské 
náměstí). Nelle vicinanza si 
trova il Palazzo Martinic, 
dove sono stati girati diversi 
episodi della popolare serie 
storica “I Borgia”. Entrambi  
i palazzi sono noti per la loro 
eccezionale decorazione  
a sgraffito.

Le perle barocche di Praga

Si dice della Chiesa di San 
Nicola (Kostel sv. Mikuláše) 
a Malá Strana che sia l’edificio 
barocco più prezioso a nord 
delle Alpi. I suoi interni 

sono decorati da imponenti 
affreschi con scene della vita 
di San Nicola. Il compositore 
W. A. Mozart raramente si 
lasciava sfuggire l’occasione di 
suonare l’organo della chiesa 
con le sue quattromila canne.

Il Clementinum 
(Klementinum) è uno dei più 
grandi complessi barocchi 
dell’Europa centrale. I luoghi 
più interessanti qui sono 
la Torre Astronomica di 68 
metri e la sala della Biblioteca 
barocca con i preziosi e rari 
globi del XVIII secolo. Qui 
si trova anche la più antica 
stazione meteorologica ceca.

I Giardini barocchi situati 
sui pendii sotto il Castello di 
Praga e nel a Malá Strana ti 
inviteranno a rilassarti. Non 
perderti assolutamente il 
giardino terrazzato di Vrtba 
e il giardino del palazzo 
Wallenstein (Valdštejnský 
palác).

Praga è sempre stata un 
organismo vivo dove nel 
corso dei secoli si sono 
avvicendati tutti gli stili 
architettonici europei. 
Oggi, Praga vanta un centro 
storico assolutamente unico 
ed esteso che, dal 1992, 
è tutelato dal patrimonio 
mondiale dell’UNESCO.

Architettura 
di Praga

Fai un giro in barca sul 
fiume Moldava e visita il 
castello di Troja con i suoi 
meravigliosi giardini, la 
galleria d’arte e le cantine 
vinicole. Vicino al castello 
si trova uno zoo molto 
popolare e un giardino 
botanico. I piroscafi 
salpano dall’Imbarcadero 
di Rašín (Rašínovo nábřeží) 
tutti i giorni da fine marzo  
a fine ottobre.

Visita guidata di Praga Un 
magnifico libro di testo di 
architettura. 
Scopri gli edifici più belli 
della città e la storia delle 
loro origini.

Nel Giardino Reale, di 
fronte alla Residenza estiva 
della regina Anna potrai 
ammirare la rinascimentale 
“Fontana canterina”. Il 
suono dell’acqua che cade 
su una ciotola di bronzo 
ricorda il suono distante 
delle campane di Praga. 
Avvicina con cura l’orecchio 
sotto il fondo della ciotola  
e lasciati trasportare.

Castello di Troja

Chiesa di San Nicola

Piazza della Città Vecchia con l’Orologio astronomico
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Stili simmetrici, classicisti 
e Impero

Il Classicismo si ispirava al 
mondo antico sbarazzandosi 
degli orpelli ostentati 
del periodo Barocco per 
abbracciare, invece, l’austerità 
e la semplicità. Un ottimo 
esempio è il Teatro degli 
Stati in via del Mercato 
ortofrutticolo (Ovocný trh). 
A W. A. Mozart piacque così 
tanto che aveva proprio in 
mente questo teatro quando 
scrisse la sua opera Don 
Giovanni, che tenne qui la sua 
première mondiale nel 1787. 
È qui che il regista di origine 
ceca Miloš Forman ha girato 
le scene del suo film premio 
Oscar Amadeus.

Altri esempi del Classicismo 
e dello stile Impero a Praga 
sono la Chiesa della 
Santa Croce (Kostel sv. 
Kříže) in via Na Příkopě, 
l’edificio U Hybernů in piazza 
della Repubblica (náměstí 
Republiky) e la Villa Kinský ai 
piedi della collina di Petřín.

Architettura storicista del 
XIX secolo

Il monumentale edificio 
neorinascimentale del 
Museo Nazionale (Národní 
muzeum), che occupa 
l’intera sommità di piazza 
Venceslao (Václavské 
náměstí), è di importanza 
fondamentale per la nazione 
ceca, così come l’edificio del 
Rudolfinum in piazza Jan 
Palach (náměstí Jana Palacha), 
che ospita importanti concerti 
e mostre d’arte.

Lo splendido edificio del 
Teatro Nazionale (Národní 
divadlo) è il palcoscenico 
rappresentativo della Cechia 
nonché uno dei simboli 
dell’identità ceca. Per le sue 
ricche decorazioni dorate, 
questo teatro sul lungofiume 
della Moldava spesso è anche 
chiamato la “cappella dorata”.

Tra gli edifici ecclesiastici, 
sono degni di nota la chiesa 
neogotica di Santa 
Ludmila in piazza della Pace 
(náměstí Míru), nel quartiere 
di Vinohrady e la Basilica 
dei Ss. Pietro e Paolo 
(Basilika sv. Petra a Pavla) 
a Vyšehrad, che è uno dei 
simboli dominanti di Praga.

Le gemme del Liberty di 
Praga

L’architettura Liberty si 
distingue per i suoi ricchi 
ornamenti con una vasta 
gamma di motivi floreali, tutti 
decorati in ceramica, oro, 
smalto e vetro molato  
colorato. Uno stile che 
culminò all’inizio del 
XX secolo quando fu 
costruito il grande edificio 
rappresentativo della Città 
Reale di Praga, la Casa 
Municipale. L’aspetto regale 
di questo edificio è coronato 
da meravigliose decorazioni 
artistiche uscite dalle mani 
di numerose personalità di 
spicco dell’epoca, come il 
pittore di fama mondiale 
Alfons Mucha. Puoi visitare la 
sua caffetteria in stile Liberty 
perfettamente conservata, 
e puoi fare altrettanto al 
Grand Hotel Evropa.

Significativo è anche 
l’edificio Pojišťovna 
Praha, la cui facciata è 
decorata con un grande 
e colorato leone ceco; il 
Palazzo delle Fiere 
(Průmyslový palác) presso il 
Polo fieristico di Výstaviště 
nel quartiere di Holešovice, 
dove si tengono mostre e 
fiere sin dal XIX secolo; 
e il sontuoso Teatro di 
Vinohrady in piazza della 
Pace (náměstí Míru), che 
all’epoca divenne il simbolo 
della ricchezza del quartiere 
di Vinohrady.

Vai a vedere l’opera di 
Mozart Le nozze di Figaro al 
Teatro degli Stati, inscenata 
nella versione originale in 
italiano con i sottotitoli in 
inglese.

Torre delle Polveri e Casa MunicipaleTeatro di Vinohrady

Teatro Nazionale

Visita la villa dello scultore 
e grafico František Bílek 
vicino al Castello di Praga. 
L’artista progettò l’edificio 
in stile Liberty con la sua 
facciata in mattoni grezzi 
con l’intento di raffigurare  
i campi di grano (le 
colonne) e una falce, 
rappresentata dall’insolita 
disposizione semicircolare 
della casa. Una mostra 
permanente presenta le 
opere scultoree di Bílek 
del suo periodo creativo di 
punta.

Spigoli vivi, forme 
geometriche e strutture 
cristalline – questi sono gli 
elementi tipici che adornano 
le facciate e gli interni degli 
edifici progettati nello stile 
architettonico unico del 
cubismo ceco

Praga cubista

Visita l’edificio cubista 
più famoso, la Casa alla 
Madonna Nera (U Černé 
Matky Boží), progettata dal 
grande architetto ceco Josef 
Gočár. Ospita un’originale 
caffetteria cubista con 
splendidi lampade e lampadari 
e anche il negozio Kubista, 
dove è possibile acquistare 
prodotti di design quali 
gioielli, ceramiche e lampade 
ispirati a questo stile. 

Nelle tue passeggiate 
per il centro di Praga, 
non perderti l’esclusivo 
lampione cubista in pietra 
artificiale, metallo e vetro 
che troverai in piazza 
Jungmann (Jungmannovo 
náměstí). Della 
conservazione di questo 
lampione è stato incaricato 
l’architetto ceco di fama 
mondiale Jan Kaplický, che 
ha progettato edifici come 
il Lord’s Media Centre di 
Londra.

Fai caso alla statua barocca 
della Madonna Nera 
all’angolo dello stabile, che ha 
dato il nome all’edificio.

Un’escursione attraverso la 
Praga cubista

Scopri con una passeggiata 
tre dei più begli edifici 
residenziali cubisti di Praga, 
progettati dall’architetto Josef 
Chochol e situati sotto la 
rocca di Vyšehrad.

Casa alla Madonna Nera, Caffè Cubista

Villa Kovařovic

Una visita guidata di Praga 
Un magnifico libro di testo 
di architettura. 
Scopri gli edifici più belli 
della città e la storia delle 
loro origini.

Non lontano dalla fermata del 
tram Výtoň ecco la sontuosa 
Villa Kovařovic. All’angolo 
tra le vie Neklanova  
e Přemyslova si trova un 
capolavoro dell’architettura 
cubista – un edificio 
residenziale di quattro piani. 
E lungo la linea tranviaria che 
dal centro della città porta 
verso il quartiere di Podolí, 
sotto la rocca di Vyšehrad, si 
trova la “Casa Tripla” a due 
piani.

Casa alla Madonna Nera

http://visitczechia.com
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Castello di 
Praga

Cappella di San Venceslao
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Nell’antica sede dei re di 
Boemia scoprirai edifici unici 
di svariati stili architettonici, 
dal Medioevo al XX secolo. 
Oggi il castello è la sede del 
presidente della Cechia, ciò 
nonostante gran parte del 
complesso è ancora aperta  
al pubblico.

La Cattedrale di San Vito 
(1) è la chiesa più grande  
e importante di Praga. Non 
perderti la finestra in stile 
Liberty di Alfons Mucha, le 
tombe gotiche dei re boemi  
o la Cappella di San 
Venceslao (Kaple sv. 
Václava), il santo patrono 
della nazione. L’interno della 
cappella, riccamente decorata 
con pietre semipreziose, 
ospita un ambiente che 
protegge i gioielli della corona 
ceca — corona, scettro  
e globo. In occasioni speciali 
vengono esposti al pubblico. 
Non perderti il pregiato 
mosaico sopra il Cancello 
d’Oro accanto all’ingresso 
della torre sud, da cui ti 
potrai godere un panorama 
spettacolare.

L’Antico Palazzo Reale 
(Starý královský palác) 
(2) è stato la residenza 
dei re boemi fino al XVI 
secolo. Durante il tour del 
palazzo potrai ammirare la 

grandiosa Sala Vladislav con 
la sua magnifica volta tardo 
gotica. La Basilica di San 
Giorgio (3) è nota come 
uno degli edifici religiosi più 
antichi dell’Europa centrale. 
Fondata già nel 920 conserva, 
esclusa la facciata riccamente 
ricostruita in stile barocco, il 
suo carattere romanico. Le 
casette variopinte con le loro 
minuscole finestre e i camini 
del Vicolo d’Oro (4) sono il 
luogo in cui, fino alla metà del 
XX secolo, vissero artigiani  
e artisti, tra cui Franz Kafka.

La Residenza estiva della 
regina Anna (Letohrádek 
Královny Anny) (5) nel 
Giardino Reale fu costruita 
per ospitare le feste ma 
anche per il riposo e il relax. 
Nel parco antistante si trova 
la “Fontana canterina”. La 
torre Daliborka (6) faceva 
parte delle fortificazioni del 
castello. Oggi puoi vedere le 
fondamenta della prigione, 
mentre la torre offre una 

Da non perdere il 
cerimoniale passaggio 
degli stendardi e il cambio 
della guardia al Castello 
di Praga, che ha luogo tra 
grandi fanfare ogni giorno 
a mezzogiorno nel primo 
cortile del castello.
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Panorama del quartiere di Hradčany
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splendida veduta sul Fossato 
dei cervi (Jelení příkop) 
(7) sotto il Castello di Praga 
— un fossato boscoso dove 
l’imperatore Rodolfo II 
andava a caccia di selvaggina.

Il Maneggio barocco 
(Jízdárna Pražského hradu) 
(8), lungo oltre 90 metri, 
era il luogo in cui la nobiltà 
veniva ad affinare le proprie 
abilità equestri. Oggi ospita 
mostre di belle arti.

Cambio della guardia al Castello di Praga

http://visitczechia.com 
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Le vedute panoramiche 
di Praga sono davvero 
mozzafiato. Osservando la 
città dal Castello di Praga, 
capirai perché è chiamata la 
Città delle Cento Torri – da 
essa si ergono innumerevoli  
torri e guglie di chiese e altri 
edifici.

Torri della Città Vecchia
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Praga 
panoramica

La torre del Municipio della 
Città Vecchia offre la salita 
più comoda – è interamente 
accessibile con sedia a rotelle. 
Dall’alto di questa torre di 
quasi 60 metri potrai godere 
di una splendida veduta sulla 
piazza della Città Vecchia e 
sui tetti delle case vicine.

La Torre di Petřín (nei 
giardini di Petřín), sorella 
minore della Torre Eiffel, 
ha il maggior numero di 
gradini – 299. Misura solo 
60 metri, ma si trova in una 
splendida posizione – in 
cima alla collina di Petřín, 
che è popolare tra i residenti 
di Praga come luogo per 
le passeggiate. Con il bel 
tempo, riuscirai a scorgere in 
lontananza il monte Říp, un 
luogo sacro nella storia ceca.

La torre televisiva di Žižkov 
(Žižkovská televizní věž) offre 
le vedute più lontane. La 
struttura più alta di Praga 
(216 metri), ha una terrazza 
panoramica dalla quale, nelle 
giornate limpide, riuscirai  
a scorgere addirittura le cime 
dei Monti dei Giganti nella 
Boemia nordorientale.
Lo scultore David Černý ha 
installato enormi sculture di 
bambini rampicanti sopra la 
torre.

La veduta più bella del 
complesso del Castello di 
Praga è la tua ricompensa per 
aver scalato i 287 scalini fino 
al ponte di osservazione della 
torre della Cattedrale di San 
Vito. Dentro la torre si trova 
la più grande campana ceca, 
soprannominata Zikmund.
Sono molte le torri di Praga 

che meritano sicuramente 
una visita – il campanile della 
Chiesa di San Nicola  
a Malá Strana, le due torri del 
Ponte Carlo sul lato della Città 
Vecchia e di Malá Strana, e la 
Torre delle Polveri.

Le vedute di Praga si 
apriranno davanti a te non 
solo dalle torri di Praga 
ma anche dai parchi sulle 
colline circostanti – ti 
godrai una veduta a volo 
d’uccello da Vyšehrad, 
Petřín, Hradčany o dalla 
spianata di Letná.

Una visita guidata di Praga 
Un magnifico libro di testo 
di architettura. 
Scopri gli edifici più belli 
della città e la storia delle 
loro origini.

Sulla mappa grande, cerca 
il simbolo . Indica  
i luoghi che ti regaleranno 
le vedute più belle di Praga.

Torri della Città Vecchia
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Collina di Petřín

Vyšehrad
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Praga è una città fatta su 
misura per il romanticismo. 
Passeggiate serali per i vicoli 
stretti alla luce dei vecchi 
lampioni, esplorando nicchie 
e angoli semi dimenticati 
del centro storico della Città 
Vecchia, attraversando i 
frutteti in fiore sulla collina 
di Petřín, un giro in barca sul 
fiume Moldava, un picnic 
sull’erba lungo le rive del 
fiume – queste le esperienze 
romantiche che avrai  
a portata di mano a Praga.

Praga 
romantica

10   Praga

Una veduta di Praga dalla collina di Petřín

L’isola romantica di Kampa 
si trova Malá Strana, appena 
sotto il Ponte Carlo. In 
origine era un’isola separata 
dalla terraferma dal canale 
del mulino di Čertovka. Le 
ruote del mulino sono visibili 
ancora oggi, come pure le 
pittoresche casette e piazzette 
da dove puoi dirigerti verso 
un bellissimo parco vicino al 
fiume.

Anche altre isole sono 
romantiche – ti puoi rilassare 
piacevolmente sull’erba 
dell’Isola dei Tiratori 
(Střelecký) — al tramonto 
da qui si gode di una vista 
davvero mozzafiato sul Teatro 
Nazionale.

Un luogo ideale per 
passeggiate romantiche  
è il parco di Letná sopra il 
fiume Moldava, e una meta 
popolare per i picnic è l’ex 
parco giochi di Stromovka.

Proprio nel centro della città 
si erge la collina di Petřín 
dove, specie in primavera, 
tra i ciliegi in fiore aleggia 
il romanticismo. In cima 
troverai una torre panoramica 
e un padiglione con un 
labirinto di specchi. Da oltre 
un secolo i visitatori possono 
raggiungere la cima della 
collina tramite una funicolare 
unica.

Osserva Praga illuminarsi 
gradualmente dopo il 
tramonto, ad esempio dal 
punto panoramico del 
Castello di Praga. I primi 
ad illuminarsi sono gli 
edifici del X secolo seguiti 
poi, a intervalli di 3 minuti, 
dalle strutture dei secoli 
successivi.

Sull’Isola Slava (Slovanský) 
puoi noleggiare una barca 
a remi o un pedalò e 
ammirare il Ponte Carlo, 
il museo negli ex mulini 
di Sova (U Sovových 
mlýnů) e l’Isola dei Tiratori 
dall’acqua, proprio come la 
vedevano per secoli  
i barcaioli che trasportavano 
la legna lungo la Moldava.

Una veduta di Praga dalla collina di Petřín
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Parco di Stromovka

Scegli tra molti altri 
splendidi posti di Praga:

http://visitczechia.com 
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Oggi, Praga è una città 
cosmopolita dove troviamo 
ristoranti con le cucine di 
tutto il mondo. In mezzo  
a questa babele di sapori  
e aromi, tuttavia, riconoscerai 
facilmente il tipico ristorante 
ceco con piatti deliziosi, birra 
ceca alla spina e ottimo vino 
ceco.

Praga da 
gustare

Nel corso dei secoli, la sua 
posizione nel cuore d’Europa 
ha permesso alla cucina ceca 
di assorbire le influenze sia 
occidentali che orientali. Ciò, 
insieme all’uso di ingredienti 
specifici del paese quali funghi 
selvatici, selvaggina, frutti 
di bosco e semi di papavero, 
ha dato vita a una tradizione 
culinaria unica. I piatti cechi 
più popolari includono varianti 
di salse con carne e canederli,  
arrosti di pollame, pesce 
d’acqua dolce, zuppe saporite 
e frutta o involtini ripieni 
di formaggio che si 
accompagnano perfettamente 
alla birra o ai vini locali.

Molti buongustai partono 
per Praga alla ricerca 
dell’ottima birra ceca. 
Viene venduta nella maggior 
parte dei ristoranti e dei bar. 
Puoi gustare marchi di fama 
mondiale e birre di piccoli 
birrifici artigianali.
Un tour della scena della birra 

praghese può anche essere 
combinato con una dose 
di cultura. Nella capitale si 
trovano due birrifici monastici 
medievali – il monastero di 
Strahov e il monastero di 
Břevnov – il secondo dei quali 
può vantarsi di essere il più 
antico luogo documentato 
per la produzione di birra in 
Cechia – qui si produce birra 
da oltre 1000 anni! Per un’altra 
esperienza unica, prova le 
terme della birra.

I cibi migliori da gustare con la 
birra sono il gulasch speziato, 
l’anatra arrosto, lo stinco di 
maiale arrosto o, quando non 
hai troppa fame, le salsicce in 
salamoia, letteralmente “gli 
affogati”, oppure il formaggio 
hermelín in salamoia, che è la 
versione ceca del brie francese.

Quando sei al ristorante, ordina 
il famoso piatto ceco “svíčková 
na smetaně” — filetto in salsa 
di panna.

Se stai cercando un 
ristorante di qualità  
o dolci speciali, scegli quelli 
contrassegnati dall’adesivo 
Czech Specials. Questa 
denominazione garantisce 
una cucina ceca di alta 
qualità in un ambiente 
piacevole. Scopri di più 
sulla cucina ceca su 
czechspecials.cz. 

Visita i mercatini agricoli di 
Praga dove gli agricoltori 
della campagna ceca 
vengono a vendere  
i loro prodotti – formaggi 
fatti in casa, salsicce, 
prosciutto, prelibatezze 
di pesce, dolci e vino. Si 
svolgono grandi mercati 
agricoli stagionalmente, ad 
esempio, in piazza Giorgio 
di Poděbrady (náměstí 
Jiřího z Poděbrad) e sul 
lungofiume vicino al ponte 
Palacký. E già che sei lì, non 
dimenticare di provare il 
tipico pane a lievitazione 
naturale ceco.

Czech beer

Mercati agricoli
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Il tuo piatto arriverà con una 
fetta di manzo di qualità con  
i canederli, il tutto immerso in 
una salsa delicata ma saporita 
a base di verdure e panna.

Oltre alla cucina tipica ceca, 
molti ristoranti raffinati 
servono versioni più leggere  
o vegetariane dei piatti cechi 
in stile moderno, preparati con 
ingredienti locali  
e accompagnati a vini locali. 
Puoi regalarti un’esperienza 
del genere al Field  
o a La Degustation Boheme 
Bourgeoise, ristoranti che 
vantano una stella Michelin.

La Cechia vanta una cultura 
del caffè di lunga data e in 
molti luoghi in giro per Praga 
puoi imbatterti in alcuni caffè 
e pasticcerie davvero eleganti 
che spesso servono caffè 
proveniente dalle torrefazioni 
locali, per non parlare dei tipici 

dolci cechi – torte, girelle, 
profiterole, crostate, involtini 
alla crema.

Per una tazza di buon caffè, 
un dessert o anche un brunch, 
visita Karlín, una delle zone 
più cool di Praga meno 
affollate dai turisti e famosa 
per i suoi caffè e bistrot.

Praga 
musicale

Quando si parla di musica 
ceca, molti pensano 
immediatamente ai 
compositori Antonín Dvořák  
e Bedřich Smetana, che si 
sono ispirati a Praga per creare 
i loro capolavori musicali 
conosciuti in tutto il mondo.
Nel museo a Villa America 
puoi conoscere la vita di 
Antonín Dvořák, la cui 
Sinfonia n. 9, conosciuta 
come “Dal Nuovo Mondo”, 
è stata suonata quando 
gli astronauti americani 
atterrarono per la prima volta 
sulla Luna.

Il Museo di Bedřich 
Smetana, dove puoi 
ascoltare, per esempio, il suo 
poema sinfonico Vltava, si 
trova in un edificio storico 
vicino al Ponte Carlo.

“I miei praghesi mi 
capiscono” – questa è la 
celebre frase che il genio 
Wolfgang Amadeus 
Mozart disse per esprimere 
il suo rapporto con la gente di 
Praga. I suoi soggiorni a Praga 
sono legati principalmente 
al Teatro degli Stati, dove 
diresse la prima mondiale 
di una delle sue opere, e alla 
Chiesa di San Nicola, dove 
suonò l’organo.

Non perderti un festival 
musicale

La Primavera di Praga 
(Pražské jaro), un festival 
di musica classica, si tiene 
a maggio e giugno in luoghi 
come il Rudolfinum e la Casa 
Municipale.

Prague Sounds, un festival 
il cui programma crea un 
ponte tra i generi musicali, 
si tiene in autunno in luoghi 
come il Rudolfinum e il 
Teatro degli Stati.

Il Festival musicale di 
Praga (Praha žije hudbou) 
è un festival di arte di strada 
che presenta l’arte di strada al 
pubblico e supporta l’idea del 
busking.

United Islands è un festival 
multigenere che si svolge in 
estate sulle isole di Praga.

Visita il Museo della Musica 
Ceca, dove puoi vedere un 
pianoforte appartenuto a 
Bedřich Smetana  
e ascoltare le registrazioni 
originali di composizioni 
musicali.

Un emozionante connubio 
tra musica, acqua e luce 
è offerto dalla fontana di 
Křižík nel Polo fieristico 
Výstaviště a Holešovice. 
Soprattutto nella stagione 
estiva, non perderti lo 
spettacolo di danza 
classica sulle note de 
„Il Lago dei Cigni“ o de 
„Lo Schiaccianoci“ di 
Čajkovskij. 

Scopri i prossimi eventi  
a Praga:

Una scena di una rappresentazione dell’opera Don Giovanni

Rudolfinum

Primavera di Praga
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Praga 
magica
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Torre del Ponte dal lato a Malá Strana

Praga è una città di leggende 
e storie di fantasmi.
Alcune hanno origine in epoca 
medievale, ma molte di esse 
appartengono puramente al 
regno della fantasia.
Passeggiando per Praga, 
lasciati coinvolgere dai vecchi 
racconti di cavalieri senza 
testa, diavoli e maghi.

La leggenda più nota della 
vecchia Praga è quella del 
Golem. Si narra che lo 
studioso ebreo Rabbi Löw 
creò quest’uomo artificiale 
dall’argilla affinché lo servisse 
e proteggesse il ghetto 
ebraico. Secondo la storia 
il rabbino nascose il Golem 
nella soffitta della sinagoga 
Vecchia-Nuova (Staronová 
synagoga).

Pare che il dipinto La morte 
di San Francesco Saverio, 
che puoi ammirare nella 
chiesa di San Nicola a Malá 
Strana, racchiuda un mistero. 
Si dice, infatti, che chiunque 
riuscirà a decifrarne il segreto 
contemplando il dipinto 
riceverà enormi ricchezze.

Su uno dei pilastri del Ponte 
Carlo c’è una colonna con il 
Cavaliere Bruncvík. 
Secondo una leggenda 

medievale ceca, Bruncvík 
salvò un leone da un drago 
e il leone lo accompagnò 
poi nei suoi viaggi. Si narra 
che fu così che il leone 
divenne parte dell’emblema 
dei re di Boemia. Si narra 
che la leggendaria spada di 
Bruncvík fu conficcata in uno 
dei pilastri del ponte dopo 
la morte del cavaliere e che 
riapparirà quando la nazione 
ceca vivrà i suoi momenti 
peggiori.

Esistono numerose leggende 
legate al quartiere praghese 
di Vyšehrad. Secondo una 
di queste fu qui che la 
principessa Libuše indicò 
il luogo dove sarebbe sorta 
Praga pronunciando la sua 
famosa profezia: “Vedo una 
grande città la cui gloria 
toccherà le stelle.” 

Una visita guidata di Praga 
di notte o sulle tracce delle 
leggende e dei fantasmi di 
Praga. 
Un cavaliere senza testa, un 
tesoro sepolto, un uomo in 
fiamme – dove li incontrerai 
a Praga?

Una performance dell’ensemble Laterna Magika

Colonna con 
il Cavaliere Bruncvík
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Assisti a uno degli 
spettacoli della Laterna 
Magika presso la Nuova 
Scena del Teatro Nazionale, 
in cui non si usano parole 
ma solo opere con una 
combinazione di proiezioni 
cinematografiche, danza, 
musica, luce e pantomima. 
Nella produzione 
“Leggende di Praga 
Magica”, ad esempio, 
compaiono il Golem  
e gli alchimisti della corte 
dell’imperatore Rodolfo II. 

laterna.cz

La morte  
di San Francesco Saverio

Si dice che, ancora oggi, il 
fantasma della principessa 
appaia sulle mura della città 
nelle sembianze di una dama 
bianca. La leggenda narra che 
lei e il suo enorme cane nero 
stiano custodendo i tesori 
 nascosti nella rocca di 
Vyšehrad.

http://visitczechia.com
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Statua di San Giovanni Nepomuceno sul Ponte Carlo

Praga si è sviluppata nel corso 
dei secoli come il crocevia 
delle culture cristiana ed 
ebraica. Decine di chiese, dal 
romanico all’epoca moderna, 
così come numerosi 
celebri sinagoghe ebraiche 
testimoniano silenziosamente 
la ricca vita spirituale della 
città. 

Un importante luogo di 
pellegrinaggio a Praga è 
Loreto — un complesso che 
comprende la Santa Capanna 
e il Santuario della Natività 
di Nostro Signore. Ascolta 
l’esclusivo carillon che suona 
allo scoccare di ogni ora. Una 
rarità è il Tesoro di Loreto, il 
cui oggetto più prezioso è un 
ostensorio decorato con 6.222 
diamanti.

I pellegrini di tutto il mondo 
accorrono alla chiesa di 
Santa Maria della Vittoria 
per pregare il Bambino 
Gesù di Praga chiedendogli 
protezione, guarigione e aiuto 
a concepire un bambino. 
La statuetta, che è alta 47 
centimetri, proviene dalla 
Spagna e ritrae Gesù che 
benedice.

I santi cechi

Il più famoso è San 
Giovanni Nepomuceno, 
uno dei patroni cechi, ed 
è ampiamente conosciuto 
in tutto il mondo. Fu 
martirizzato nel 1393 e il 
suo corpo fu gettato nel 
fiume Moldava dal Ponte 
Carlo. Le statue di San 
Giovanni Nepomuceno sono 
un elemento tradizionale 
della campagna ceca; le 
riconoscerai dalle loro aureole 
a cinque stelle.

Il principale santo patrono 
della Cechia nonché simbolo 
della nazione ceca è San 
Venceslao, Duca di Boemia. 
Una sua imponente statua 
equestre si erge ben visibile 
a un‘estremità di piazza 
Venceslao.

Ogni anno, a maggio, 
gondole veneziane e 
decine di imbarcazioni 
storiche i musicisti solcano 
il fiume Moldava nell’ambito 
dell’evento Navalis di San 
Giovanni, uno splendido 
spettacolo di luci, musica  
e fuochi d’artificio in 
onore di San Giovanni 
Nepomuceno.

Nella chiesa di Santa Maria 
della Vittoria (Kostel Panny 
Marie Vítězné) puoi vedere 
la collezione di abitini con 
cui le suore carmelitane 
vestono il Bambino Gesù 
di Praga a seconda delle 
usanze liturgiche.
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Statua di San Venceslao

Il Bambino Gesù di Praga

Una visita guidata di Praga 
Un magnifico libro di testo 
di architettura. 
Scopri gli edifici più belli 
della città e la storia delle 
loro origini.

Loreta

http://visitczechia.com
https://www.visitczechia.com/it-it/destinations/prague
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Praga 
ebraica

Sinagoga spagnola
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La Sinagoga Maisel fu 
commissionata da un ricco 
primate della comunità 
ebraica di Praga, Mordechai 
Maisel, quasi cinque secoli 
fa, così come la più grande 
sinagoga del ghetto, la 
Sinagoga Klausen.

Nella Sinagoga Pinkas, 
i visitatori possono vedere 
una mostra molto particolare 
– oltre 4.000 disegni di 
bambini ebrei internati nel 
campo di concentramento 
di Terezín, nella Boemia 
settentrionale, molti dei quali 
sono morti per mano dei 
nazisti. Sulle pareti sono incisi 
a mano circa 80.000 nomi di 
ebrei cechi che morirono sotto 
il regime nazista.

Nel Vecchio Cimitero 
Ebraico, tra le 12.000 lapidi 
si trova anche quella del 
rabbino Löw, che, secondo 
un’antica leggenda, creò un 
essere artificiale – il Golem.
 

L’edificio dell’ex sala 
cerimoniale e ossario 
è stato progettato in stile 
pseudo-romanico all’inizio del 
XX secolo ed è ora una sede 
espositiva.

Il tempio ebraico più antico 
e più bello è la Sinagoga 
Vecchia-Nuova, che 
vanta imponenti timpani 
in mattoni. La leggenda 
vuole che, nella sua soffitta, 
sia nascosto il leggendario 
Golem.

La splendida Sinagoga 
Spagnola si trova nel luogo 
in cui gli ebrei spagnoli si 
stabilirono quando furono 
espulsi dalla regina Isabella  
di Castiglia nel XV secolo.

jewishmuseum.cz

Sulla lapide del rabbino 
Löw, i turisti lasciano 
piccoli appunti con 
desideri segreti. Si 
dice che il rabbino sia 
in grado di esaudire i 
desideri dei pellegrini. Se, 
recentemente, l’ha fatto 
Michelle Obama, allora puoi 
farlo anche tu.

Di Franz Kafka, nativo 
di Praga, si dice che 
nessun luogo diverso da 
Praga avrebbe potuto 
generare i suoi romanzi: 
La metamorfosi, Il castello 
e Il processo. Visita il Café 
Louvre, dove Kafka era 
solito andare e dove anche 
il fisico Albert Einstein 
amava fermarsi durante 
le sue visite a Praga. Da 
non perdere il Café Slavia, 
frequentato non solo da 
Franz Kafka ma, più tardi, 
anche dallo scrittore Milan 
Kundera.

Gli ebrei iniziarono a stabilirsi 
a Praga già nell‘XI secolo  
e le magnifiche sinagoghe 
antiche nella zona di 
Praga nota come Josefov 
dimostrano che Praga  
è sempre stata un importante 
centro di vita religiosa  
e sociale per la comunità 
ebraica dell‘Europa centrale.

Praga sulle orme  
di Franz Kafka.
Dove andava il famoso 
scrittore, dove viveva  
e dove appagava le sue 
aspirazioni segrete?

Vecchio Cimitero Ebraico

Statua di Franz Kafka

http://visitczechia.com
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Ricordi 
di Praga

Se vuoi portarti da Praga 
qualcosa di veramente 
esclusivo, non dimenticare 
i gioielli in granato di 
Boemia. Qui i granati 
vengono tradizionalmente 
lavorati sin dal XIV secolo 
e si dice che queste gemme 
abbiano proprietà miracolose 
e curative. Un negozio che 
offre un prodotto autentico 
garantito si trova in via 
Dlouhá.
 
L’artigianato ceco più 
tradizionale e ricercato  
è il cristallo artistico di alta 
qualità. A Praga troverai 
un negozio quasi ad ogni 
angolo che vende vasi 
tradizionali tagliati a mano, 
ciotole, bicchieri e vari tipi 
di statuette in cristallo. 
I marchi di prodotti in 
cristallo più conosciuti sono 
Moser e Preciosa. Se sei 
alla ricerca dell’eccezionale 

cristallo di Boemia dal design 
contemporaneo, allora non 
perderti le opere dei principali 
artisti cechi del cristallo: Rony 
Plesl, Jiří Pelcl, Bořek Šípek  
e Olgoj Chorchoj. 
 
Gli appassionati di design 
moderno non dovrebbero 
perdersi la Galleria Křehký 
che espone magistrali prodotti 
di designer provenienti 
dalla Cechia e da paesi di 
tutto il mondo. Nel negozio 
Modernista puoi acquistare 
vetro, porcellana e gioielli, 
che vanno dai pezzi in stile 
cubismo e funzionalismo ceco 
fino alle opere dei designer 
cechi contemporanei. Da non 
perdere la galleria DOX by 
Qubus, situata presso il DOX 
Centre for Contemporary Art, 
il più grande spazio di arte 
contemporanea della Cechia. 
La sua selezione riflette l’apice 
assoluto del design e della 

Visita la mostra 
internazionale Designblok, 
che si tiene a Praga la prima 
settimana di ottobre di ogni 
anno e presenta  
regolarmente i principali 
designer cechi  
e internazionali di mobili, 
gioielli, vetro, accessori 
per la casa e altri oggetti 
decorativi.

creazione concettuale ceca, 
come lo studio Qubus Design, 
fondato dai giovani designer 
cechi di successo Maxim 
Velčovský e Jakub Berdych.
 
Le donne che amano vestirsi 
con abiti originali e di alta 
qualità saranno deliziate dalla 
boutique della stilista Klára 
Nademlýnská, che offre capi 
d’abbigliamento femminile 
di lusso prêt-à-porter. Allo 
stesso indirizzo troverai anche 
l’esclusiva boutique della 
stilista Beata Rajská che si 
rivolge agli appassionati più 
conservatori della moda e la 
boutique dell’artista e stilista 
Natali Ruden.

I marchi internazionali di 
moda di lusso si trovano nelle 
boutique di via Pařížská, 
che inizia da piazza della Città 
Vecchia.

Dai nostri viaggi portiamo 
a casa esperienze e ricordi. 
Alcuni possono avere una 
forma tangibile. Li possiamo 
appendere a una parete, riporli 
su uno scaffale o mangiarli 
e berli. Ma possiamo anche 
indossarli, leggerli o ascoltarli... 
c’è un’ampia gamma di 
souvenir che puoi portarti  
a casa da Praga.

La catena di negozi 
Manufaktura Original 
Czech Tradition, che 
presenta prodotti artigianali 
tradizionali della Boemia  
e della Moravia, si trova 
nel centro storico di Praga. 
Già solo visitare i negozi è 
un piacere e un’esperienza 
rilassante che evoca 
l’atmosfera dei vecchi 
tempi.

Centro d‘arte contemporanea DOX

Praga è una città piena di 
sorprese. Un solo giorno per 
scoprire la città non  
è abbastanza. Ecco per te 
alcune idee per scegliere il 
meglio che Praga ha da offrire 
quando sei in città solo per 
uno o due giorni. Lasciati 
ispirare...
Primo giorno

Il primo giorno vorrai 
sicuramente iniziare nel 
quartiere di Hradčany. 
Parti da Pohořelec, vicino 
all’imponente palazzo 
Černín, che ospita il 
Ministero degli Affari Esteri. 
Fermati a Loreto, con la sua 
Capanna Santa e il prezioso 
tesoro, e ascolta il suo carillon. 
Attraversa il Monastero di 
Strahov (Strahovský klášter) 
e sali sulla Torre di Petřín, 
che si erge sopra la città a 
un’altezza di quasi 300 metri. 
Da qui, l’intera città si aprirà 
davanti ai tuoi occhi. Quando 
torni in piazza Hradčany, 
fermati alla Colonna della 
Peste Mariana e alla statua 
del primo presidente 
cecoslovacco, T. G. Masaryk.  
Poi sarai accolto dal Castello 
di Praga. Dedica abbastanza 
tempo per la visita di quello 
che è uno dei maggiori 
monumenti di Praga. Al 
castello, assicurati di visitare 
la Cattedrale dei Ss. Vito, 
Venceslao  

e Adalberto e il Vicolo d’Oro, 
dove un tempo vivevano gli 
alchimisti nelle loro piccole 
casette. Se arrivi al primo 
cortile del castello entro 
mezzogiorno, assisterai al 
cerimoniale cambio della 
guardia con il suo inusuale 
accompagnamento musicale. 
Da aprile a novembre, puoi 
anche visitare gli splendidi 
giardini del Castello di Praga.

Secondo giorno 

Nel tuo secondo giorno 
a Praga, esplora le aree 
sottostanti il castello. Visita la 
pittoresca Città Vecchia  
e Malá Strana. Inizia dalla 
Casa Municipale, da 
dove ti dirigerai lungo via 
Celetná, dove visse lo scrittore 
Franz Kafka ai civici 2 e 3, 
verso la piazza della Città 
Vecchia. Fermati alla Casa 
alla Madonna Nera, dove 
puoi visitare il negozio per 
acquistare un pezzo unico 
di gioielleria o un vaso in 
stile cubista. In piazza della 
Città Vecchia, non perderti 

lo spettacolo dell’Orologio 
Astronomico di Praga 
all’ora intera e le pittoresche 
facciate degli edifici all’ombra 
della chiesa di Nostra 
Signora di Týn. Da qui, sono 
solo pochi passi la vecchio 
Quartiere ebraico di Josefov. 
Sicuramente vorrai vedere la 
Sinagoga Vecchia-Nuova  
e il Vecchio Cimitero Ebraico. 
In questa zona, se ti troverai 
all’incrocio tra le vie Dušní  
e Vězeňská, vedrai la geniale 
statua di Franz Kafka. 
Se sei venuto qui per fare 
shopping, ora puoi proseguire 
verso l’elegante via Pařížská, 
qui numerosi marchi di lusso 
internazionali hanno le loro 
boutique Per continuare ad 
esplorare la città, non puoi fare 
a meno di una passeggiata sul 
Ponte Carlo. È il più antico 
ponte esistente sul fiume 
Moldava a Praga e il secondo 
ponte in pietra più antico 
della Cechia. Dall’altro lato del 
ponte si entra nel pittoresco 
quartiere di Malá Strana. 
Scendi i gradini alla fine del 
Ponte Carlo e dirigiti verso 
il fiume, ti ritroverai nella 
zona Malá Strana chiamata 
Kampa. Qui troverai molti 
ristoranti, caffetterie, un 
grande parco e un museo di 
arte contemporanea. Tutta 
questa zona è attraversata da 
un ramo del fiume Moldava 
chiamato Čertovka con angoli 
romantici e un mulino ad 
acqua.

Altre cose da non perdere:

Vyšehrad
Risali il fiume Moldava fino 
al promontorio roccioso 
su cui sorge la più antica 

residenza reale della Boemia, 
Vyšehrad. Vyšehrad è 
un luogo ricco di storia e 
avvolto da molte leggende.
Da qui godrai di una vista 
spettacolare di Praga,  
e nei mesi estivi si anima di 
cultura — spettacoli teatrali 
e concerti si svolgono in un 
teatro all’aperto.

Casa Danzante
Sul lungofiume di Rašín 
(Rašínovo nábřeží) rimarrai 
sicuramente stupito dalla 
Casa Danzante (Tančící 
dům), un edificio degli anni 
’90. Deve il suo nome alle 
sue due torri che ricordano 
i ballerini Ginger Rogers 
(la torre in vetro) e Fred 
Astaire (quella in cemento). 
L’edificio è stato progettato 
dagli architetti Frank Gehry 
e Vlado Milunić e gli interni 
sono stati progettati in 
parte dall’architetto di 
origine ceca Eva Jiřičná. 
Nel 1996, l’edificio ha 
ricevuto un prestigioso 
riconoscimento dalla rivista 
americana Time.

Petřín dopo il tramonto
La collina di Petřín è più 
romantica al tramonto. 
Percorri via Újezd e, da 
lì, puoi continuare fino in 
cima a piedi lungo sentieri 
tortuosi circondati da alberi 
da frutto oppure puoi usare 
la funicolare. Appena sotto 
la torre panoramica puoi 
divertirti nel labirinto di 
specchi.

Un  
esempio  
di itinerario

Casa Danzante
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Gli atleti di solito terminano il loro 
allenamento in una SPA. In Cechia, 
tuttavia, l‘intero allenamento può 
essere una sessione benessere.  
Una vacanza attiva o una pausa SPA?  
Sceglile entrambe.
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